\Masterclass: Disefio y Confeccion de Leggings Premium

El sistema de patronaje modular para ajustes anatomicos y silueta ‘Levanta Cola'.
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LA MATRIZ DEL MATERIAL:
T . ELONGACION A LO LARGO Y ALOANCHO

ELONGACION BIDIRECCIONAL [2-WAY STRETCH)

ELONGACION MULTIDIRECCIONAL (4-WAY STRETCH)
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Insuficiente. Si |la tela solo cede a lo ancho,
el patron anatomico fracasara al primer
movimiento.

¥ Obligatorio. La tela debe elongarse tanto
vertical como horizontalmente para soportar la
tension del diseno ‘Levanta Cola’.

'( MATERIALES RECOMENDADOS: Acetato, Lycra,

| Algodon licrado de gramaje pesado ("huesito”). J' o’
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<~ ELALGORITMO DE ESCALADO Y MEDIDAS
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. Tabla Dinami Bot .
Contorno Total (Ej. 68cm) \) LIE REE B ERE //
) - XS (Talla 6] 20 Cms I
. |+ : S (Talla 8-10) 22cm | -
Mitad de Trabajo (34cm) ; M (Talla 12-14] 24cm | -
) | W)
2 L/XL (Talla 16-1 26
vog L/[ a 16-18+) cm_J
Cuarta Parte de Trazo (17cm) T — ~ =)
/ 2 . . l " Lahota es la tinica medida gue no se
| Nota Tecnica: Dependiendo del método de trazo, < deduce directamente del algoritmo >
| trabajaremos con la mitad (para patrones a plieqos) general de contornos; requiere esta escala If
0 la cuarta parte (para trazos de cuadrante). fija para un ajuste cenido al tobillo. )
1 parte (p ) ) . Tlap J 2 //
| e S
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 ~ Ldgica de Trazado: La Regla de las Mitades -
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. ‘Contorno Total = = Medida de Trabajo
|
§ % Talla 10 de Referencia:
' Cintura Total: 72cm Cadera Total: 96cm
= Trabajamos con 36cm =) Trabajamos con 48cm
— (Mitad: 18cm por panel) (Mitad: 24cm para el tiro)

*Aplica esta misma formula cin importar la talla de tu cliente.
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J, 24cm (Mitad de cadera 48cm)

El rectangulo inicial

crea el marco exacto para
esculpir las curvas
delanteras y posteriores.

Ay Bloque Superior: Definiendo Cintura y Tiro

: } Dejar 3cm libres arriba

.
|

18cm €= 18cm (Mitades de 36¢cm)

Linea divisoria
(Delantero / Posterior)
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Delantero (Frente)

Posterior (Atras)
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Curva/Salida 3cm 6¢m (El doble| Dpela medida dela curva delantera
Elevacion (Subir) 1 5cm 1 3cm
Vértice (Diagonal) 1.5cm 2.5cm
Base (Entrar) «— 2cm «— 2cm
NOTA IMPORTANTE: El A ; /\A
paso a paso del trazo se :
explica en el ambiente de 4 E|
o« 7 LN 1
formacion, toda duda : : o
. ~_):»‘ - (/3) : é’ ""x 2.5cm
sobre este material se : S | S %
aclara y si es necesario se e = | 2 m A
. - — - .’ |
repite el trazo. Medida de curva avance L L’ | :
. . . - | <
La siguiente diapositiva curva defantera 3cms n .
"Nl Avance de tiro trasero 2 veces Ia

esta relacionada con esta

curva delantera 3x2=6
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~i =g K- «x---- Linea de Tiro
s (Distancia del Tiro al Largo Total = 2) + 5¢cm i
hacia arriba = Ubicacion de la Rodilla.
e Medidas Talla 10 '
: ol (WA % 5¢cm Largo Total: 87cm + 3cm (Dobladillo) .
=4 _T_ Linea de Rogilla | Redilla Delantera: Entrar 2cm. Medir restante §
L — | (Ej: 14.5cm). il
: | | Rodilla Posterior: Copiar medida delantera + g
=) i | Tem' (Eje 15 5cm). =
__' | | Bota (22cm total): '_
5 i | Delantero = 11cm | Posterior =12cm (11 + 1). 3
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 ANATOMIA DEL PATRGN: LA REGLA DE ORD DEL TIRD

‘( La curva del tiro posterior siempre debe ser I B
el doble de la curva del tiro delantero. _/
L /

Curva delantera I\ G\
,Esta medida la saco \
de la tabla .

Ajuste de veértice: Subir 5 cm,
salir 1.5 cm con curva suave.

| \—-> Curva pronunciada
de 6 cm (2x Delantero).

3 cm.

| Ajuste de vértice: Subir 8 cm,
salir 2.5 cm. Cintura: Entrar 2

Cintura: Entrar 2 cm sobre la y subir 3 cm para compensar

| | , ! | : V.
\ X linea base. = " el volumen de los gluteos. //
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TRAZANDO EL TREN INFERIOR: GEOMETRIA DE PIERNI-\j

Y —

4

| S———

r_—fé\—_
4 = | RN R ——
I~ = == 3
i AJUSTE DE TENSION (INSEAMS) | )
\ /
= | Paso 1 (Delantero): Entrar2 cmenlalinea | -
= | de rodillay conectar con la bota mediante -
e : —| = | una curva suave. Medir esta nueva distancia | =
~ Punto de Rodilla: Ubicar E (EJ. 14.5 cm). =
lta m'ﬁd de Ial (lj|stantc|? I Paso 2 (Posterior): Trasladar la medida i
| er;urglf 5 'é?ny Estgrr%%rgaal 3 /) exacta del delantero al posterior, y sumar 1 W\
)iinea e e e cm adicional (Ej. 15.5 cm) para la costura y
it 4 tension de movimiento.
= 4
B | N\ =

Largo Total: El estandar suele ser de 87-96 cm (dependiendo de
la estatura), mas 3 cm obligatorios para el dobladillo (ruedo).
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- MATRIZ COMPARATIVA: BASICO DEPORTIVO V'S. PREMIUM ANATOMICO

|
:
Fy : alt . . 5
Legging Basico Legging Premium
Construccion de Pretina )
Resorte simple de 3 cm : Pretina forrada independiente
\ fileteado y doblado | J cortada al traves, con elastico interno T | [T
directamente sobre la prenda. de 8 cm (no marca la piel). l

Estructura Posterior

Modificacion “Levanta Cola” con angulo ( )

Tiro estandar, corte recto : : =
en |a base de Ia espalda pronunciado e insercion de volumen extra
..... ' para acomodar los gluteos sin jalar la cintura.

Proposito del Diseno
— $7240, : N
Funcionalidad deportiva {ﬁ'z- Moldeo corporal de alta gama, silueta de
\ rapida, produccion en masa. s disehador, alto valor comercial. I / i
7
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*  INGENIERIA DE SILUETA: LA MODIFICACION “LEVANTA COLA”

- -
/ PANEL A: EL CORTE PANEL B: LA EXPANSION

Panel B: La Expansion. Abrir el corte insertando una

cuna de papel de 3 cm (0 4 cm para tallas L/XL).

( Panel A: El Corte. Desde la linea de tiro original, medir | [
exactamente 8 cm hacia arriba. Trazar una linea horizontal y cortar

el patron, dejando apenas 0.5 cm en el borde exterior como bisagra. J

L

EL SECRETO ANATOMICO: En el centro del nuevo trazo posterior, salir 2 cm hacia afueraj
\ con una curva fuerte. Esta expansion crea una bolsa tridimensional que acomoda el volumen

del gluteo sin comprometer la tension de las piernas ni bajar la cintura.
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{EPRECTINA ANATOMICA: MATEMATICAS DE REDUCCION Y TEN_S_iI(')N

l_/

//TA ECUACION DE REDUCCION
Si usamos un elastico de 8 cm de
ancho, debemos recortar /7 cm del

tiro superior del patron basico
(dejando 1 cm para costura).

Regla de Oro: No restar el ancho
de |a pretina resultara en un tiro

—

desproporcionadamente alto. _/

N\

ﬁ +8cm eléstia_

.

(__ ELASTICO VS. FORRO

Elastico: Medir la cintura del
patron (sin costuras) y cortar exacto

————
’___.———
o -

—
—_

(Ej. 34+34 = 68cm + 1cm costura).
Coser sobreponiendo 1 cm para
evitar bultos.

Tela (Forro): Debe cortarse al
través (direccion de maxima
elongacion horizontal). Calcular
el ancho del elastico (8cm) +
costura (1cm) + desahogo (0.5¢cm)
= 9.5 cm en doble.
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Pretina Anatomica: La Formula de Reduccion

N

Costura :

(lcm)

N e — _P-—J

Elastico
(8¢cm)

Si usas un elastico de 8cm, debes
descontar 7cm de la linea superior
del patréon basico.

e

/\

Alerta: Si omites este paso, el leggings quedara con un tiro
A excesivamente alto que arruinara la caida anatémica.
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Dimensiones de Corte para la Pretina

Elastico
Entra 4cm
8cm
% %
35cm (al doble)
X Y
O O

- Largo: Medida de cintura del patron (Ej:
34cm) + 1cm costura = 35cm al doble.

- El Corte Diagonal: Entra 4cm en un extremo
y corta en diagonal hacia la esquina para
adaptar la inclinacion de la espalda.

o,

Tela/Forro
w| e G
c S | B sy
E R | B i s
w0 O R
o)) _8 & KRR IR HH KIS,
35cm
X Y
o ‘o)
- Ancho: Elastico (8cm) + Costura (1cm) +
Desahogo (0.5cm) = 9.5cm doblada.
- Corte: Cortar al través de la tela, misma
longitud que el elastico.
—0 o
X Y
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DE CONFECCION: CONFIGURACION PARA TEJIDOS DE ALTA TENSION

MECANICA

94

A

D

CALIBRACION DE MAQUINA:

Configurar a 12 - 14 puntadas por
pulgada. Utilizar aguja especial
para tejidos elasticos (punta de
bola/stretch).

L2

—

& SEW):

Al pasar por la maquina, el
operador debe sostener y estirar
ligeramente la tela para
mantener la tension, permitiendo
que la costura ‘respire’ con el

=

G HILO (SETUP DE LOOPERS):

=

ES imperativo usar hilo tipo Hilaza
(texturizado/nylon) en los loopers
de |a fileteadora para garantizar

que la costura expanda al maximo

movimiento del cuerpo. con la tela.
. 4 y,
= — W —///
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< SECUENCIA DE ENSAMBLAJE ESTRUCTURAL (4 PASOS)

-
| Paso 1: Cerrar Mangas | Paso 2: Unir el TII'O_I Paso 3: Cerrar Botas—| /P_aso 4: Integrar Pretma_I
(Inseams) (Crotch Assembly) (Hems) (Waistband)
- o b - - _/
Coser cada pernera por Introducir una pernera al Realizar un doblez doble de Marcar mitades y cuartas
separado de rodilla a tiro, derecho dentro de la otra al 2cm (1Tcmy2cm)yfijar partes en pretina y pantalon
haciendo coincidir los reves. Unir en forma de ‘U'. en circular. (4 alfileres). Estirar el resorte
piquetes de |as rodillas. Obligatorio: Pasar doble para que coincida
El delantero siempre hacia costura superpuesta en el tiro exactamente con las marcas | ¢
\ arriba al coser. para maxima resistencia. y filetear. //
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La matematica de las curvas
(tiro posterior x2) y la
expansion de volumen

Lmoldean la silueta humana. j’ __

-
A\

(B_ase de Elongacion:

stretch) permite que el

La decision del tejido (4-way

< SINTESIS: LA ECUACION DEL CALCE PERFECTO
i | . =
Arquitectura ‘Levanta Cola’:—_| //;jecucién de Tension:

La hilaza, las puntadas precisas

| yelmapeo en cuartas partes
AN garantizan que el diseno sobreviva

al movimiento extremo. .
/) 1

'* disefio exista.
200 ™
Un Legging Premium no es solo un patron. Es el resultado de aplicar £
\ rigor matematico a la anatomia, transformando un //
S lienzo plano en una estructura biomecanica impecable. S
El Estudio de Patronaje esta cerrado.
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